
生食可能な木の実

1 アオキ
グミ特有の渋みが残るが，甘味あ
り。完熟しないととてもまずい。

2 イチイ
皮は赤く熟し，甘味あり。実は毒
で食べぬこと

3 イヌガヤ 外種皮は肉質で甘味あり。

4 イヌマキ 花托（果床）は甘味あり。

5 ウグイスカグラ 赤い実は水分が多く甘味あり。

6 ウワミズザクラ 
果実は核果で赤色から黒色に熟
し、甘味あり。

7 オオシマザクラ
果実も甘味あり。
葉はサクラモチを包む

8 カジノキ 甘味あり。



9 カマツカ
リンゴに似た香りと若干の
酸味あり。

10 ガマズミ
果実は核果で赤熟し，甘酸っぱ
い。

11 コウゾ
集合果は球形で，６月頃赤く熟
し，甘味あり。

12 コブシ
握りこぶし状の果実で種子は赤く
甘味と少々エグミあり。

13 サルナシ
果実は淡緑黄色に熟し
甘酸っぱい。

14 シャシャンボ
甘酸っぱくて食べられる、
まるでブルーベリー

15 マタタビ 熟した果実は甘味あり。

16 ムクノキ 果実は濃い甘味あり。



17 ヤマグワ
黒く熟した実は甘い。当たり外れ
はあるが・・・

18 ヤマボウシ
丸い熟した赤色系の液果は甘味
ありイチジクに似た味。

ドングリ

スダジイ 生食可　炒ったりしても可

マテバシイ 生食可　炒ったりしても可

シリブカガシ 生食可　炒ったりしても可

ツブラジイ 生食可　炒ったりしても可

イチイガシ 生食可　炒ったりしても可

マテバシイスダジイ シリブカガシ イチイガシツブラジイ


